
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

Vanuit het bestuur:  
Het eerste warme weekend hebben we gehad! Toch zijn wij als Schaats Trainingsgroep ook in de zomer volop bezig 
met de schaatssport. Zo wordt er volop getraind, zowel op de velden van Meinga, waar gewerkt wordt aan conditie, 
balans, kracht etc. als op de PlaySkate Court te Grou waar het accent meer ligt op de techniek. Beide trainingen 
ter voorbereiding op het winterseizoen. Intussen zijn ook wij als bestuur alweer bezig met de voorbereidingen voor 
het winterseizoen, onder andere daarover lezen jullie in deze nieuwsbrief.  

 

ALV 2023: 
Dinsdag 30 mei jl. hebben we onze jaarlijkse Algemene Ledenvergadering gehouden in Meinga. De 
opkomst deze avond was helaas niet zo hoog, toch hebben we met alle aanwezigen een goede 
jaarvergadering gehad. In de bijlage van deze nieuwsbrief vinden jullie het verslag van deze avond.  
 

!! Passen van kleding en bestellen !! 
Geheel anders dan andere jaren hebben we dit jaar besloten het pasmoment van de kleding voor de 
zomervakantie te doen. Dit heeft o.a. te maken met de late zomervakantie van dit jaar en de 
leveringstijd die op de kleding zit. Door het dit jaar op deze manier te doen, hopen we dat iedereen zo 
snel als mogelijk in de nieuwe kleding op de baan staat en er zo het hele seizoen plezier van heeft! 
 
De gehele pas set bestaande uit;  

• Trainingsjack allround (nieuwe maatvoering) €62,32 

• Ritsbare trainingsbroek    €58,00 

• Salopette thermo     €52,33 

• Speedpack met of zonder capuchon   €113,74 
 

is te passen tijdens/na de droogtraining op dinsdag 20 juni & 
tijdens/na de skeelertraining op donderdag 22 juni. 

 
Aangezien we sinds vorig jaar een nieuwe lijn en dus ook nieuwe maatvoering voor de trainingsjacks 
hebben moet er echt even gepast worden en kan men niet zomaar een volgende maat bestellen.  
Ook zijn er enkele 2e hands kledingstukken beschikbaar deze avonden, om door te verkopen.  
Heb je nog kleding welke je tweedehands door wilt verkopen dan kan dit via Geert Baar 
telefoonnummer; 06-43444892.  
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Schaatsen in de zomer, 

Een stip op het water, doodstil. Maar opeens schiet 

die vooruit, een streep van een halve meter, een 

meter. En dan zijn er een heleboel: donkere, 

langwerpige beestjes die hoog op hun pootjes over 

het water zwieren, een poosje roerloos wachten 

en dan weer een sprintje trekken. Het zijn geen 

Schrijvertjes, want ze 'krinklen en winklen' niet, 

deze 'waterdingen'. Ze schrijven niet, maar ze 

schaatsen en heten dan ook:                  

Schaatsenrijders. 

 



 

 

  

  

   

  

   

  

 
 
 

Afsluitend avond: 
Nieuws vanuit de activiteitencommissie!! 
Voordat de zomervakantie begint willen we een afsluitende avond organiseren. Dit zal zijn 
voor/na/tijdens de droogtrainingen op dinsdag 18 juli vanaf 18.00 uur. Verder informatie hierover volgt 
nog maar zet de datum vast in je agenda, want dit wil je niet missen!    
 

Vakantiestop zomertrainingen: 
In verband met de vakanties zal er geen droogtraining én skeelertraining zijn van 25 juli t/m 18 
augustus 2023. 
Start droogtraining na de vakantie: 

- Dinsdag 22 augustus. 
Start skeelertraining na de vakantie 

- Donderdag 24 augustus. 
Ook voor de fietstraining is er een zomerstop, deze zal zijn van: 28 juli t/m 25 augustus 2023.  
De eerste fietstraining na de vakantie is dus op: 

-  Vrijdag 1 september 

 
Aanvragen trainingszegels: 
Je kunt je weer inschrijven voor de trainingen van STG de Pinguïns voor het winterseizoen 2023-2024 
Net als vorig jaar kun je als lid van de Pinguïns via het google formulier je zegels aanvragen. Ken je 
iemand die geen lid is maar wel graag bij de Pinguïns wil schaatsen? Dan kan diegene lid worden via 
de instructie op http://www.depinguins.nl/index.php/lidmaatschap/  
 
We snappen dat jullie misschien nog niet aan schaatsen moeten denken, toch moeten de aanvragen 
voor trainingszegel al vóór 20 juli binnen zijn. Als je aanvraag later binnen is, kan (zal) het 
voorkomen dat je nog geen toegang hebt bij de eerste trainingen. Dus vraag voordat je op vakantie 
gaat en de zon opzoekt je trainingszegel aan! 
 
Voor de jeugd is het handig om bij Bert en/of Roelof tijdens de skeelertraining te informeren op welk 
uur ze in kunnen/moeten schrijven. Dit wil niet zeggen dat alles vaststaat. Soms kan, na de zomer of 
op het ijs, er alsnog een wijzing in trainingsgroep nodig zijn.  
 
Nieuw dit jaar op ons formulier is dat ook de begeleiderspassen voor de beide banen aangevraagd 
kunnen worden. Zijn de passen reeds in bezit, dan vragen we jullie bij het antwoord anders het 
pasnummer even in te vullen.  
 
De trainingszegel kan aangevraagd worden via de volgende link: 

Inschrijving Trainingen STG de Pinguïns, Winterseizoen 2023/2024 - Google Formulieren 
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18 juli, Afsluitende avond door de AC!! 

http://www.depinguins.nl/index.php/lidmaatschap/
https://docs.google.com/forms/d/1x4SHwPG2X5DkL4cjNf1viw2HqJRU4U1UL6YF7qlYYSY/edit


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Verhoging tarieven trainingszegels: 
Onder andere door de verhoging van de baanhuur komend seizoen, worden ook de tarieven van de 
trainingszegels verhoogd.  
De abonnementstarieven voor de 11Stedenhal zullen als volgt zijn;  
Jongste pupillen <= 10 jaar, peildatum geboren voor 1-7-13    €     85,32 
Pupillen > 10 jaar                                                                             €     96,12 
C/B-junioren                                                                                     €  118,80 
A-junioren en ouder                                                                        €  139,32 
Verlengde training 4.2                                                                     €  208,44 
 
De abonnementstarieven voor Thialf, zullen als volgt zijn; 
Pupillen A t/m F        €      77,00 
C/B-junioren          € 104,00 
A-junioren         €  116,00 
Neo senioren 19 t/m 22 jaar       € 136,00 
Senioren/Masters        € 136,00 

 
 
Raboclubsupport 
We doen weer mee met de Rabo Clubsupport!!  
Rabobank investeert in de samenleving door clubs en verenigingen te ondersteunen.  
 
Hoe stem je? 
Leden van Heerenveen-Zuidoost Friesland brengen via de Rabo App of Rabo Online Bankieren van  
4 t/m 26 september hun stem uit op de deelnemers die zij een warm hart toe dragen. Hoe meer 
stemmen er op een club uitgebracht worden, des te hoger de bijdrage die de club ontvangt. 
 
Kunnen wij weer op jouw stem rekenen? De opbrengst van de Rabo Club Support is weer bedoeld voor 
ons jaarlijkse clubwedstrijd. 
Door op onderstaande link te klikken kom je op de deelnemerspagina van STG de Pinguïns 

Rabo ClubSupport (rabo-clubsupport.nl) 

Privacy: 
Herhaling: Zowel in onze nieuwsbrief als op de site en op facebook vinden we het leuk om onze verslagen 
te begeleiden met leuke, spontane en sportieve foto’s van onze leden. Mocht hier bezwaar tegen hebben 
laat het ons dan weten!    
We vragen je om dit via een email aan te geven via; bestuur.secretariaat@depinguins.nl 

De volgende nieuwsbrief verschijnt in juli/augustus 2023! 
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https://www.rabo-clubsupport.nl/heerenveen-zuidoost-friesland/deelnemers/details/371120-stg-de-pinguins?zoekterm=STG+de+pinguins

