g \

René Brouwe

<y Timmer- en onderhoudsbedrij

Vanuit het bestuur:

Maak kennis met ons nieuwe hoofdsponsor! Met trots laten wij weten dat Timmer- en onderhoudsbedrijf
René Brouwer met de Pinguins een sponsorovereenkomst aangegaan voor 3 jaar, we zijn hier natuurlijk
ontzettend blij mee! Ondertussen is er ook contact meer toekomstige sponsoren, in de volgende
nieuwsbrief stellen we ze aan jullie voor.

Dan het volgende, dit de laatste nieuwsbrief die ik als secretaris naar jullie verstuur. Gelukkig hebben
we op de ALV van 19 juni iemand gevonden die voor ons de nieuwsbrief wil verzorgen en de website gaat
beheren. Harmen de Vries heeft aangegeven dit van mij over te nemen, daar zijn we natuurlijk erg blij
mee, bedankt Harmen!

Dat betekent wel dat we nog steeds op zoek zijn naar iemand die de overige secretaris taken wil overnemen. Toch
interesse? Neem dan even contact op met iemand van het bestuur.

Kom jij onze clubkampioenen toejuichen? &

Op donderdag 10 juli zetten we onze clubkampioenen extra in het zonnetje tijdens een feestelijke bekeruitreiking.
We doen dit gezellig tussen de skeelertrainingen door van 19.00 -19.30 uur op het Skatecourt Grou.

Het eind van de training schuift daarom een half uurtje op van 20.00 uur naar 20.30 uur.

Train je normaal op dinsdag wees dan ook welkom. Je mag ook mee komen trainen voorafgaand of na de
bekeruitreiking. Wel graag even aanmelden door een mailtje te sturen naar:
bestuur.activiteitencoordinator@depinguins.nl

We hopen je daar te zien!

Bestuur, trainers en activiteitencommissie
STG De Pinguins
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Zomeractiviteit 26 juni 2025:

Donderdag zijn we met een leuke groep jeugdleden naar de Potten geweest. 's Ochtends leken de weergoden ons
nog niet zo goed gezind, maar gelukkig gaandeweg de dag werd het droger! Er stond nog steeds een stevige wind
maar deze bikkels hebben zich meer dan een uur geweldig uit kunnen leven in het Aquapark. Na dit uur waren de
meesten wel toe aan wat lekkers. Onder het genot van een hapje en een drankje nog even napraten met elkaar en
toen weer op naar huis. Al met al een geslaagde middag met dank aan Mieke van onze activiteitencommissie!

Vakantiestop zomertrainingen:
In verband met de vakanties zal er geen droogtraining én skeelertraining zijn in week 29 t/m week 34.
Start droogtraining na de vakantie:
- Dinsdag 26 augustus.
Start skeelertraining na de vakantie
- donderdag 28 augustus.

Aanvragen trainingszegels:

Je kunt je weer inschrijven voor de trainingen van STG de Pinguins voor het winterseizoen 2025-2026

Net als vorig jaar kun je als lid van de Pinguins via het google formulier je zegels aanvragen. Ken je iemand die
geen lid is maar wel graag bij de Pinguins wil schaatsen? Dan kan diegene lid worden via de instructie op
http://www.depinguins.nl/index.php/lidmaatschap/

We snappen dat jullie misschien nog niet aan schaatsen moeten denken, toch moeten de aanvragen voor
trainingszegel al véér 20 juli binnen zijn. Als je aanvraag later binnen is, kan (zal) het voorkomen dat je nog
geen toegang hebt bij de eerste trainingen. Dus vraag voordat je op vakantie gaat en de zon opzoekt je
trainingszegel aan!

Voor de jeugd is het handig om bij de trainers tijdens de skeelertraining te informeren op welk uur ze in

kunnen/moeten schrijven. Dit wil niet zeggen dat alles vast staat. Soms kan er na de zomer of op het ijs alsnog
een wijzing in trainingsgroep nodig zijn. Dit gaat altijd in overleg

De trainingszegel kan aangevraagd worden via de volgende link: https://forms.gle/2yHnwtzVyxh9Ptn78
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Algemene Ledenvergadering 19 juni:

Dit jaar hebben we geprobeerd wat meer leden naar de ALV te trekken door een spreker uit te nodigen. Sonja van
der Veen heeft ons wat verteld over gezonde/uitgebalanceerde voeding in combinatie met topsport. Tijdens haar
presentatie “van bord naar baan” naam ze ons mee in de wereld van vitaminen, mineralen, vetten, eiwitten,
koolhydraten etc. Sonja nogmaals dank voor je presentatie! Na dit verhaal gingen we verder met de agenda voor
deze avond. Het verslag van deze avond vinden jullie in de bijlage.
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